
 

 

Ústní voda XEROGEL 
Hlavní složení: Trehalóza 
 
Výhody trehalózy 
 
Trehalóza je nízkokalorický cukr, který se stává stále oblíbenější složkou 
výrobků ústní hygieny, jako jsou ústní vody. Tento cukr byl původně izolován z 
hub a bylo prokázáno, že má příznivé vlastnosti pro zdraví zubů.  
 
Trehalóza byla předmětem několika vědeckých studií, které prokázaly její 
účinnost při prevenci zubního kazu a udržování zdraví dásní. Díky své 
schopnosti snižovat tvorbu bakteriálního plaku může trehalóza pomáhat 
předcházet zubnímu kazu a snižovat riziko zánětu dásní.  
 
Použití trehalózy v ústních vodách je obzvláště zajímavé, protože tento cukr 
není na rozdíl od jiných cukrů, jako je sacharóza, využíván bakteriemi v ústech 
jako zdroj energie. To znamená, že trehalóza nepřispívá k tvorbě kyselin, které 
mohou poškozovat zubní sklovinu a způsobovat zubní kaz.  
 
Trehalóza má navíc příjemnou sladkou chuť a nezanechává v ústech hořkou 
pachuť, jako je tomu u některých jiných sladidel používaných v přípravcích pro 
ústní hygienu. Z tohoto důvodu se trehalóza stává stále častější složkou ústních 
vod a dalších výrobků pro péči o ústní dutinu.  
 
Trehalóza je účinná a bezpečná složka ústních vod, která pomáhá předcházet 
zubnímu kazu a udržovat zdravé dásně. Díky svým příznivým vlastnostem a 
příjemné chuti bude trehalóza jako složka výrobků pro ústní hygienu stále 
oblíbenější.  


