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Hlavní složení: Sečuánský pepř 
 
Výhody sečuánského pepře 
 
Bylo provedeno několik studií, které hodnotily zklidňující účinek sečuánského 
pepře na citlivost pokožky. Dvanáct dobrovolníků bylo požádáno, aby definovali 
své vnímání tepla podle následujících parametrů: teplo (dobrý pocit), teplo 
(nepříjemný pocit) a bolest po tepelném podnětu, který jim byl dán přístrojem, 
jenž vyzařuje určité množství tepla a poskytuje kontinuální měření teploty kůže.  
 
Po prvním odečtu byla na lopatky dobrovolníků aplikována emulze 
sečuánského pepře (0,5 % sečuánského pepře/cm2) a prázdná emulze. Po 
aplikaci přípravku bylo provedeno měření tepelné citlivosti kůže. Sečuánský 
pepř má zklidňující účinek na vnímání „horka“, ale neovlivňuje pocit bolesti.  
 
Další hodnocení zklidňujícího a protisvědivého účinku sečuánského pepře bylo 
provedeno na 40 zdravých dobrovolnících s komářím štípnutím. 
 
Dobrovolníci zaznamenávali intenzitu svědění nejméně 3 komářích štípanců na 
každé ruce. Celkem 67,5 % dobrovolníků uvedlo protisvědivý účinek roztoku 
sečuánského pepře ve spreji (0,5 %) ve srovnání se vzorkem placeba.  
 
Další klinické studie prokázaly stejné zklidňující účinky sečuánského pepře při 
různých aplikacích. 


